
PIYAWAT 

ABOUT ME

Experience 

Education

THAKSIN UNIVERSITY
2017-2021

Skills

Contact

    ผมสาํเรจ็การศึกษาด้านวทิยาศาสตรก์ารกีฬา และผา่นการทํางาน
ดา้นฟ�ตเนสมาเป�นระยะเวลา 1 ป� 3 เดือน มปีระสบการณใ์นการ
สง่เสรมิสขุภาพ มคีวามสามารถในการสื�อสารที�ด ีเคยเป�นวทิยากร
ในการสง่เสรมิการออกกําลังกายเพื�อเลี�ยง ออฟฟ�ศซนิโดรม 
ผมกําลังมองหางานที�มั�นคง สามารถนําประสบการณจ์ากการเป�น
ผูฝ้�กสอนออกกําลังกายมาใชป้ระโยชนไ์ดอ้ยา่งเต็มที� 
และหวงัเป�นอยา่งยิ�งวา่จะไดร้ว่มงานกับทาง คณะแพทยศาสตร์
มหาวทิยาลัยสงขลานครนิทร์

Fitness First Hatyai
Jan 2022- March 2023 ผูฝ้�กสอนออกกําลังกาย
แนะนาํการออกกําลังการที�ถกูต้องกับเป�าหมายแก่สมาชกิ
 สอนการออกกําลังกายแบบตัวต่อตัว สอนออกกําลังกายแบบกลุ่ม
ดแูลความสะอาดพื�นที�และอุปกรณอ์อกําลังกายใหพ้รอ้มใชง้าน
เสนอโปรแกรมออกกําลังกายแบบตัวต่อตัวแก่สมาชกิ 
ทํากิจกรรมสง่เสรมิสขุภาพและประชาสมัพนัธกิ์จกรรมของบรษัิท

Fitness First
Dec 2020 - April 2021 ฝ�กประสบการณว์ชิาชพี
เรยีนรูก้ารทํางานในรปูแบบฟ�ตเนส หลักการในการออกกําลังกาย
การออกแบบโปรแกรมออกกําลังการเพื�อใหส้อดคล้องการเป�า
หมายของสมาชกิ การทํางานรว่มกันเป�นทีม การใหบ้รกิารที�ดี

ป�ยะวฒัน์ ถนอม

098-019-5856

trapit.1p@gmail.com

หอพักสุขสมบูรณ์ 237 ม.3 ถนนทุ่งร �
ต.คอหงส์ อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา

และการกีฬา คณะวทิยาการสขุภาพ
สาขาวชิาวทิยาศาสตรก์ารกีฬา

Weight training

Group fitness exercises 

สอนโยคะพื�นฐาน

  Microsoft office

ทําสื�อ Multimedia เพื�อประชาสมัพนั ธ์

THANOM


