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ชื�อ : ฟารซ์านา่  อมสารา ชื�อเล่น : ฟาร ์
เกิดเมื�อวันที� : 10 พฤษภาคม 2542 อายุ : 24  ป�
สญัชาติ : ไทย เชื�อชาติ : ไทย ศาสนา : อิสลาม 
สว่นสงู : 150 เซนติเมตร น�าหนกั : 40 กิโลกรัม  

ประวัติสว่นตัว

ประสบการณ์การฝ�กงาน

ลงพื�นที�รว่มกับเจ้าหนา้ที�สาธารณสขุอําเภอสะเดา ลงสาํรวจแหล่ง

เขา้รว่มโครงการผูส้งูอายุ รว่มกับเจ้าหน้าที�โรงพยาบาลปาดังเบซาร์
ลงเยี�ยมบา้นผู้ป�วย เบาหวานและความดันโลหติสงู 
ใหค้วามรู้ในโครงการ"พี�วัยใส ใสใ่จ นอ้งวัยซน"

ใหค้วามรู้เรื�อง "safe sex" แก่พนกังานบริการหญงิ 
เขา้รว่มทีมกับเจ้าหนา้ที�ของโรงพยาบาลปาดังเบซาร์ ในการตรวจ-
สขุภาพอนามัยโรงเรียน 
งานด้านอาชวีอนามยัและสิ�งแวดล้อม

       ลกูน�ายุงลายภายในชุมชน

        ณ โรงเรยีนอุดมวิทยายน

มัธยมปลาย
โรงเรียนดารุลมาอาเรฟมลูนิธิ
อําเภอควนโดน จังหวัดสตลู

ระดับปริญญาตรี
มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง
คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา
สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์  

F A R Z A N A  
O M S A R A  

นั ก วิ ช า ก า ร ส า ธ า ร ณ สุ ข

โครงการ"ชุมชนบ้านตลิ�งชันสุขี ชีวีสุขสันต์ป�องกันไมใ่ห้ยุงกัด
กําจัดไมใ่ห้ยุงเกิด"
ผลงานวิจัย "ป�จจัยที�มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป�องกันโรค
ติดต่อทางเพศสัมพันธ์ของพนักงานบริการหญิงพื�นที�รอยต่อ
ชายแดนไทย-มาเลเซีย"
ได้รับรางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1 ภาคบรรยาย

(Oral presentation) งานประชุมวิชาการสาธารณสุขแหง่
ประเทศไทย ประจําป� 2565 ภายใต้ชื�อผลงาน "พฤติกรรมการ-
ป�องกันตนเองในการเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ของพนักงาน
บริการหญิง พื�นที�รอยต่อชายแดนไทย-มาเลเซีย 
        

ผลงานและความสาํเรจ็

ทักษะความสามารถ
มีปฏิสัมพันธ์ดีสามารถทํางานเป�นทีม
รว่มกับผูอื้�นได้ดี และมปีระสิทธิภาพ

สามารถใชโ้ปรแกรม
canva,spss,microsoft office 

ทักษะการทําวิจัย

สามารถพัฒนาตัวเองอยา่งไมม่ทีี�สิ�นสดุ
เพื�อองค์กร

มีความมุง่มั�น เชื�อมั�น และตั�งใจในการ
ทํางาน

การศกึษา

จุดมุง่หมายในการทํางาน

นาํความรู้ ทักษะความสามารถ ประสบการณต์ลอดระยะเวลา
ที�ผา่นมา มาประยุกต์ใชใ้นการทํางานเพื�อใหเ้กิดประโยชน์
สงูสดุ ต่อหนว่ยงานและองค์กร 

มีความรับผิดชอบและมคีวามอดทนใน
การทํางาน

ช่องทางการติดต่อ 


