
USMAN BINSALAEH
อุสมาน บินสาและ

• มีมนุษสัมพันธ์ที่ดีในการทำงานร่วมกับผู้อื่น
• มีความกระตือรือร้น และความรับผิดชอบ
• มีความรอบคอบ และใส่ใจรายละเอียด
• มีความซื่อสัตย์ ขยัน อดทน
• มีทักษะในงานบริการ
• สามารถทำงานภายใต้แรงกดดันได้
• สามารถทำงานเป็นทีมได้
• สามารถเรียนรู้งานได้อย่างรวดเร็ว
• พร้อมเรียนรู้สิ่งใหม่ๆอยู่เสมอ

2562 - 2566

มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง
คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา
สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา 
เกรดเฉลี่ยสะสม 2.97

ประวัติส่วนตัว

ประวัติการศึกษา

ทักษะ และความสามารถ

ช่องทางการติดต่อ

ชื่อ:  นายอุสมาน บินสาและ

ชื่อเล่น:  อายุบ

วันเกิด:  16 ธันวาคม 2542

อายุ:  23ปี

น้ำหนัก:  56  ส่วนสูง:  167

สัญชาติ:  ไทย

ศาสนา:  อิสลาม
สถานภาพ:  โสด

ที่อยู่:  98/94 ม.1 ต.ปาเสมัส อ.สุไหงโก-ลก
จ.นราธิวาส 96120
เบอร์โทร:  061-2503805
ID Line : ayub1642
Facebook : Ayub Usman Binsalaeh
Gmail : usmanayub1617@gmail.com

ประวัติการฝึกงาน

สำนักงานการกีฬาแห่งประเทศไทย ภาค4 
ระยะเวลาในการฝึกงาน: 4เดือน 
ตำแหน่ง: นักศึกษาฝึกงาน
• บริการห้องฟิตเนส
• ดูแลเอกสารเข้า-ออก ภายในสำนักงาน
• ทดสอบสมรรถภาพทางกายภายในและนอกพื้นที่
สำหรับนักกีฬาและประชาชน
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ทักษะด้านภาษา 
• ภาษาไทย : ดีมาก
• ภาษามลายู : ดีมาก
• ภาษาอังกฤษ : ดี
ทักษะด้านคอมพิวเตอร์
• Microsoft Word
• Microsoft PowerPoint 
ทักษะในการขับขี่
• มีใบขับขี่รถยนต์ส่วนบุคคล

คุณสมบัติส่วนตัว

จุดมุ่งหมายในการทำงาน

ต้องการใช้ความรู้ ความสามารถ และทักษะประสบการณ์
ในการทำงานของตนเอง เพื่อนำมาเป็นส่วนหนึ่งในการ
พัฒนาองค์กร ในขณะที่ต้องพัฒนาตนเองให้ก้าวหน้า
ควบคู่กันไปด้วย


