
USMAN BINSALAEH
อสุมาน บินสาและ

• มีมนุษสัมพันธท์ี�ดีในการทํางานรว่มกบัผู้อื�น
• มีความกระตือรอืรน้ และความรบัผิดชอบ
• มีความรอบคอบ และใส่ใจรายละเอยีด
• มีความซื�อสัตย์ ขยัน อดทน
• มีทักษะในงานบรกิาร
• สามารถทํางานภายใต้แรงกดดันได้
• สามารถทํางานเป�นทีมได้
• สามารถเรยีนรูง้านได้อย่างรวดเรว็
• พรอ้มเรยีนรูสิ้�งใหม่ๆอยู่เสมอ
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มหาวทิยาลัยทักษิณ วทิยาเขตพัทลุง
คณะวทิยาการสุขภาพและการกฬีา
สาขาวชิาวทิยาศาสตรก์ารกฬีา 
เกรดเฉลี�ยสะสม 2.97

ประวตัส่ิวนตวั

ประวตัิการศึกษา

ทกัษะ และความสามารถ

ชอ่งทางการตดิตอ่

ชื�อ:  นายอสุมาน บินสาและ

ชื�อเล่น:  อายุบ

วนัเกดิ:  16 ธนัวาคม 2542

อายุ:  23ป�

นํ�าหนัก:  56  ส่วนสูง:  167

สัญชาติ:  ไทย

ศาสนา:  อสิลาม
สถานภาพ:  โสด

ที�อยู่:  98/94 ม.1 ต.ปาเสมัส อ.สุไหงโก-ลก
จ.นราธวิาส 96120
เบอรโ์ทร:  061-2503805
ID Line : ayub1642
Facebook : Ayub Usman Binsalaeh
Gmail : usmanayub1617@gmail.com

ประวัติการฝ�กงาน

สํานักงานการกฬีาแห่งประเทศไทย ภาค4 
ระยะเวลาในการฝ�กงาน: 4เดือน 
ตําแหน่ง: นักศึกษาฝ�กงาน
• บรกิารห้องฟ�ตเนส
• ดูแลเอกสารเข้า-ออก ภายในสํานักงาน
• ทดสอบสมรรถภาพทางกายภายในและนอกพื�นที�
สําหรบันักกฬีาและประชาชน
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ทักษะด้านภาษา 
• ภาษาไทย : ดมีาก
• ภาษามลาย ู: ดีมาก
• ภาษาองักฤษ : ดี
ทักษะด้านคอมพวิเตอร์
• Microsoft Word
• Microsoft PowerPoint 
ทักษะในการขบัขี�
• มีใบขบัขี�รถยนต์ส่วนบคุคล

คุณสมบตัิส่วนตวั

จุดมุ่งหมายในการทาํงาน

ต้องการใชค้วามรู ้ความสามารถ และทักษะประสบการณ์
ในการทํางานของตนเอง เพื�อนํามาเป�นส่วนหนึ�งในการ
พัฒนาองค์กร ในขณะที�ต้องพัฒนาตนเองให้กา้วหน้า
ควบคู่กนัไปด้วย


